TIPPS_UND HINWEISE ELR THRE SCHLAUCHROOTTOUR

SCHWIMMWESTEN

Nichtschwimmer bekommen von uns Schwimmwesten zur Verfiigung gestellt.
Alle anderen erwachsenen Teilnehmer entscheiden selbst, ob  sie
Schwimmwesten  tragen wollen. Eltern entscheiden dies fiir lhre
minderjihrigen Kinder. Die Ausleihe der Schwimmwesten ist im Mietpreis der
Schlauchboote enthalten.

TRANSPORTGEFABE

Pro Boot fihrt ein wasserdichtes Transportfass bzw. ein Transportsack mit, in dem
Fotoapparate, Mobiltelefone, Brieftaschen, Autoschliissel etc. sicher und trocken das Ziel
erreichen. Die Mulde ist ein gemichlich flieffendes Gewdsser, hohe Wellen schwappen nicht
" (bzw. nur sehr selten) ins Boot, die Schlauchboote sind generell kentersicher.

s

BEKLEIPUNG

Hut tut qut, vor allem bei starker Sonnenstrahlung (auch an Sonnencreme denken)! Sportliche
Bekleidung ist empfohlen - Jeans und dhnliche enganliegenden Beinkleider sind ungeeignet - eine kurze
Hose ist zu empfehlen. Je nach Wetterlage empfiehlt es sich auch Regenjacke oder Badehose dabei
zuhaben.

WECHSELSACHEN

Je nach Stimmung an Bord und SpafSorientierung der Mannschaft empfiehlt sich die Mitnahme von
Wechselsachen und Handtiichern — wer einmal nassgespritzt wurde freut sich auf trockene Kleidung
nach der Tour. ( Und es findet sich immer jemand, der spritzt )

BGEPACK

Es gilt: je weniger mit an Bord geht, desto weniger kann auch nass werden und nimmt im Boot keinen
Platz weg. Notwendige Wechselsachen etc. fahren mit uns im Automobil ( nach Maglichkeit ) zum Ziel.

BAPEN IN PER MULPE

An warmen Tagen ein besonderes Erlebnis: baden in einem gemichlich flieffenden Gewisser. Das Baden
ist an einigen Stellen in der Mulde maglich und macht viel Spas!

BAPESCHUHE

Der Muldegrund ist steinig und beim Kontakt entsteht ein unangenehmes Gefiihl. Auch liegen in der
Mulde mitunter Gegenstinde, die durch Hochwasser und auch durch unverniinftige Mitmenschen
dorthin geraten sind. Neben quten Wasserwander-Schuhen raten wir zu den preiswerten Gummiclogs,
die haben eine stabile Sohle und halten die Fiifse warm.

GETRANKEMITNAHME

Wassersport macht durstig! Bei der Auswahl der Getrinke auf wiederverschliefSbare
Behjltnisse achten, damit die Buddel auch mal aus der Hand gelegt werden kann ( bei
Bier Biigelflaschen, z.B. Altenburger, Gessner oder Leikheimer ).

HUNPE AN BORD

Kein Problem, wenn Bello sich nicht gerade im Bootskorper festbeifst. Da die Mulde
durch naturgeschiitzte Bereiche fliefst und sich mitunter Biber und co. zeigen, sollte ~—d
dem Hund im Boot aber besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden.




